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1.- OBIETIVOS

—  Dar cumplimiento a la normativa vigente con respecto a manejo de generadores de vaper y autoclaves,

— Realizar todos los procedimientos de seguridad en la operacidn de autoclaves.

~ Realizar carga, descarga y operacidn de las autoclaves de vapor de manera estandarizada, eficiente y
SEEUra.

- Mantener la trazabilidad del proceso de esterilizacién al momento de realizar |a carga y descarga del
material.

2.- ALCANCE
- Dirigido a los que operan los equipos de autoclave en la Central de Esterilizacién.

3.- RESPONSABLES
- Enfermera Encargada de Esterilizacién: Responsable de supervisar el cumplimiento del protocolo.
— Técnicos Paramédicos de Esterilizacidn: Responsables de operar el autoclave cumpliendo el protocolo
descrito.

5.- DESARROLLO
DEFINICIOMNES

Autoclave de vapor: dispositivo que sirve para esterilizar el material de uso médico, utifizando vapor de agua a
alta presidn y temperatura, evitando con las altas preslones que el agua llegue a hervir a pesar de la
temperatura. Su accion se basa en la coagulacion de las proteinas de los microorganismos debido a la presién y

temperatura.

La esterilizacion mediante autoclaves a vapor es el método universal més utilizado, aplicable a todos aquellos

articulos gue puedan soportar el calor y la humedad.

Los métodos de esterilizacion utilizados actualmente en [a Central de Esterilizacién Hospital Santa Cruz son de

alta temperatura.

La esterilizacion con autoclave es uno de los métodos mds conocidos vy estudiados. La relacidn
temperatura/presidn se encuentran estandarizadas, as/ como los aspectos relaclonados con empaque y carga
de los esterilizadores.

En nuestro establecimiento contamos con dos equipos de autoclaves a vapor:
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Marca Modelo Serie

CI5A N1 6410/GL/V/2P/E/TS/SV 27342

CISA N"2 6410/GL/V/2P/E/TS/SV 27309

El ciclo de esterilizacion de los autoclaves puede resumirse de la sigulente forma:

1. 5e abre la vdlvula de admisidn de vapor a la camisa precalentando la cadmara.

2. Al terminar de salir el aire de |a camisa, se abre la vilvula que comunica camisa v cdmara permitiendo
la entrada de vapaor a la cdmara.

3. Cuando el vapor ocupa totalmenta la cAmara v el termdmetro marca la temperatura establecida
empieza el ciclo de esterilizacidn.

4, Al terminar el ciclo se expulsa el vapor de acuerdo a necesidades: lentamente si se trata de liquidos
para evitar una descompresion rapida o rapidamente si sa trata de otras cargas.

5. Una vez expulsado el vapor se abre la vilvula que comunica la camisa con la atmdsfera. Se produce
presion negativa y se reallza el secade por medio de la succidn de aire en [a cdmara.

B. En nuestro establecimiento, |as autoclaves de vapor son automaticos, que funcionan con vapor
centralizado, pero poseen ademds un generador eléctrico para situaciones de emergencia con un

sistema de funcionamiento pulsante y controlado por un microprocesador

Los Equipos de Autoclave de nuestro hospital cuentan con control a través de microprocesadores:

En los equipos la operacidn es comandada computacionalmente por medio de Microprocesadores
incorporados durante su fabricacian. Estos sistemas aportan datos inmediatos sobre el estado de los ciclos,
producen registros para ser consultados con posterioridad, envian avisos de faflas o de requerimientos de
mantencion ¥ cuentan con pruebas de evaluacion de ciclos gue pueden programarse en periodos

determinados,

Las siguientes relaciones tiempao ftemperatura) presion son fas recomendadas:
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TIEMPO TEMPERATURA PRESION

15 minutos 1212C 1.5 atm. o 1.5 bar

10 minutos 1268 C 2.0 atm. o 2.0 bar

3 minutos 1342 C 2.9atm. o 2.9 bar

32 minutos 136°C 2.28 at, 0 2.28 bar

Estos periodos corresponden al tiempo de exposicion, o sea desde que el autoclave alcanza la temperatura
indicada de acuerdo al programa. No incluye el precalentamiento de la cdmara ni los pulsos de pre vacio.

Tampoco incluye los tiempos de secado que son diferentes de acuerdo al programa que se esté efectuando.

El tiempo de expasicion se eval(a una vez que todos los pardmetros se hayan alcanzado, por lo cual la duracion

total del ciclo puede variar de acuerdo a los tiempos de vacio de la cdmara, tiempo de secado u otra.
Existen ciertos factores que afectan la esterilizacién a vapor como se nombran a continuacion:

Eliminacion incompleta del aire en el esterilizador: Disminuye la temperatura y afecta la esterilizacion. Las
burbujas de aire atrapadas en los paquetes impiden la difusién y expansidn del vapor. Esto ocurre por fallas en

la bomba de vacio.

Vapor sobre calentado: Este puede afectar el poder microbicida debido a que pierde humedad y actia en este
caso solo como aire callente. Esto puede ocurrir porque el vapor no esta en contacto con el agua desde la cual
se forma, También puede sobrecalentarse por una répida reduccidn de la presion (mds del 50% de una vez)
manteniéndose mayor presion y temperatura en la camisa que en la camara. Otro motivo s por resecamiento

al pasar por materiales que tlenen menos del 50% de humedad refativa.

Preparacidn del material: Esta relacionada al tipo de articulo, empague o envaltura, tamafio v disposicidn del
material al interior de la cémara ya que pueden afectar la eliminacidn del aire, de difusion del calor, vapor v

precalentamiento de la camara.
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Ventajas de la esterilizacién en autoclave:

« Rapido

* No presenta toxicidad para el ambiente y el personal
e Certificable

= Costo beneficio favorable

» Cicla corto

« Efectivo frente a priones y esporas.

s (Capaz de penetrar distintos envoltorios v limenes de los dispositivos médicos.

Articulos a esterilizar:

Se someteran a la autoclave de vapor los articulos gue cumplan con las sigulentes caracteristicas:
s  Textiles: de algoddan, hilo o fibras sintéticas.
= Metales: instrumentales de acero u otras aleaciones, implantes de acero, titanio u otras aleaciones.
# Vidrios o cristales: termorresistentes.

=  Gomas y plasticos: termorresistentes.

GEMERALIDADES

Todos los equipes de autoclave deben estar registrados en la SEREMI de Salud, contar con un libro de vida e
indicar en una placa el nombre del fabricante, niimero de fabrica, afio de fabricacidn, superficie de calefaccidn,
nimero de registro por el Servicio de Salud y presidn maxima de trabajo.

En el libro de vida se deben registrar los datos referentes al funcionamiento, mantencion, reparacion,
accidentes ocurridos. También registrarse los exdmenes, inspecciones y pruebas efectuadas.

La distancia minima entre la autoclave v las paredes del recinta sera de un metro.

El lugar donde se ubica la autoclave debe tener despejados y expeditos los accesos.

Las autoclaves deben estar provistas de mandmetre, valvula de seguridad y una vélvula de purga de descarga
rapida.

S —
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5e deben realizar minimo cada tres afios las pruebas gue se deflnen en el reglamento.

Deben ser operados por personal certificado por la Seremi de Salud.

Actividades diarias Del Manejo de Autoclave

# Energizar v encender los equipas.

= \erificar papel en la impresara.

* Observar que camaras internas se encuentren limpias, sin residuos extrafios.

¢ Limplar cdmara con compresa himeda en alcohol al 70%.

» Lubricar empaguetaduras de puertas de carga v descarga. (Lubricante recomendado por fabricante).
= Realizar los test de Bowie-Dick a |as autoclaves operativos antes de esterilizar la primera carga,

& [Dejar registro de estas acciones en documentacion ad-hac.

* Proceso de autoregeneracidn se realiza todas las noches v con el equipo apagado.

1.- Procedimiento de carga de las autoclaves:

1. Lavado clinico de manos.

2. Previo a la carga de las autoclaves verifigue que los empagues se encuentren indemnes, con controles
quimicos externos, fecha de vencimiento y sellado conforme. 5i los empaques no cumplen con estas
caracteristicas, devuelva el empaque al area de preparacion.

3. Realice hoja de carga de autoclaves, coteje con hoja de trazabilidad.

4. Lahoja de carga debe constar con los siguientes datos:

Fecha y hora; N* de carga; tipo de ciclo; nombre del operador; Descripcion de la cantidad y del tipo
de paguete cargado; Registrar si la carga incluye control bioldgico.

5. Cologue en la parrilla superior del carro, los paguetes de menor peso y cajas envueltas.
6. Los paguetes de ropa se esterilizan en ciclo de "TEXTIL",

7. Cologue en |a parrilla inferior los paguetes de mayor peso.

3

. Disponga de todos los paguetes en forma vertical.

R EEEE=—=——
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9. Disponga de todos los paguetes separados entre sl por al menos dos dedos.

10. Verifigue gque los elementos no se encuentren apoyados o en contacto con las paredes de cimara del
equipo.

11. Cargue el carro en la autoclave disponible.

12, Cierre la puerta.

13, Seleccione el programa adecuado al tipo de carga: Instrumental, Textil, Instrumental Pesado.

14, Supervise directamente el progreso del programa, notifigue a enfermera en caso de desperfecta,
aborto o situacion fuera de lo comin gue ocurra durante la canga.

15. Una vez terminado el ciclo retire el Boucher del equipo y addselo a la hoja de carga.

15. Abra la puerta descarga. Antes de descargar espere 5 minutos.

17. Descargue v deje el materlal en reposo por 20 minubos.

18, De aviso al funcionario del drea estéril para que proceda una vez frio el carro a la descarga y
verificacidon de los paguetes.

19, Archive hoja de carga en su correspondiente archivador segin n® de esterilizador.

Aspectos de seguridad

1. Verifigue la impieza de su unidad antes de iniciar la actividad.

2. Revise e informe desperfectos de sus elementos de trabajo.

3. Recuerde cubrir totalmente su cabeallo con gorro.,

4, Asegurese de la integridad de los envoltorios,

5. Revise la existencia de controles de esterllizacion externo.

6. Aseglrese de que el pagquete tiene los registros correspondientes de tipo, equipo, carga y fecha.
7. Recuerde que la carga debe correspander al mismo ciclo de esterilizacion.

8. No cargue pagquetes de ropa con objetos de vidrio o metalicos,

9. No apoye los paguetes sobre |as paredes o puertas del autoclave.

10. Aseglirese del clerre de las puertas.

11. Asegurese de revisar las presiones y temperaturas que corresponde al programa marcados en los
mandmetros, termometros y cartas de registro.

12. Recuerde que los paquetes sdlo se pueden manejar cuando estén frios.

e
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13. Mo olvide cerrar la puerta de descarga dal autoclave.
14, Retire registro de carga y adhiera en libro de registro, al lado de descripcion de [a carga.

15. Revisar nivel de zal en los receptaculos correspondientes. Mantenar siempre en nivel 3.

2.- Procedimients de descarga del carro de autoclave:

1. Lavado clinico de manos.

Use barreras de proteccion: guantes resistentes al calor,

Abra la puerta descarga. Antes de descargar espere 5 minutos.

Descargue ¥ deje el material en reposo por 20 minutos.

Posterior a este tiempo lleve el carro al drea de almacenamiento de materkal estérll.

Retirese los guantes y lave sus manos.

S BT I

Realice la descarga de los pagquetes esterilizados inspeccionando los siguiente:

» Que el empague se encuentre limpio y seco. 5i el empagque se encuentra hdmedo, devuélvalo al drea
de armado y entregue al operador para su reproceso. Todo empaque tipo papel o manga si se
encuentra mojado o humedo se considerard contaminado.

« Que el empague tenga el contral quimico externo virado y gue tenga fecha de vencimiento.

» 5ialguna de estas caracteristicas no se cumple, devuelva el paquete al drea de armado.

» 5ise cumplen todas las caracteristicas solicitadas, verifique con hoja de trazabilidad v almacene en el

lugar provisto para ello.

& [Devuelva el carro al drea de descarga.

Mantencidn de equipos de esterllizacion:

Deben contar con mantencldn preventiva todos los equipos criticos para el funcionamiento del servicio, en este
caso: Autoclaves — Lavadoras automaticas.

Cada equipo debe contar con un libro de vida para el registro de las actividades de mantencidn y reparacidn
realizadas en el equipo.

La mantencidn preventiva debe estar a cargo de personal calificado por la SEREMI,

La Enfermera encargada de Esterilizacion detectara las necesidades de mantencicn y dara aviso a encargado de
gestidn industrial.

==
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B.- REVISION Y CONTROL DE CAMBIOS

Revisidn Fecha Cambios
2 origina | Mayo 2020
Versidn 3

7.~ DISTRIBUCION
Esterilizacion.
Dpto. de Calidad.

8.- REFEREMCIA
Mormas técnicas de Esterilizacion
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